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糖类三合一（果糖/蔗糖/
葡萄糖）检测套装（微量法）

� 建议正式实验前，选取 2-3个预期差异较大的样本进行预实验，如果样本吸光值不在检测范围
内建议稀释或者增加样本量进行检测。

一、产品简介

研究背景：普美生物的糖类三合一（果糖/蔗糖/葡萄糖）检测套装提供了用于常规糖类检测最常见三种

指标：果糖、蔗糖、葡萄糖的检测试剂。果糖是一种最为常见的己酮糖，是葡萄糖的同分异构体，以游离

状态大量存在于水果的浆汁和蜂蜜中，能与葡萄糖结合生成蔗糖。果糖是最甜的单糖，广泛应用于食品、

医药、保健品生产中。蔗糖是植物光合作用的主要产物，也是糖分运输和储藏的主要形式。因此，测定蔗

糖含量对于植物糖代谢具有重要意义。葡萄糖是一种主要的生物燃料源，用于产生通用的能量分子 ATP。

葡萄糖不仅是细胞能量代谢的主要底物，而且其代谢中间产物是生物合成的重要底物。葡萄糖水平异常与

几种代谢功能异常有关，如低血糖、高血糖和糖尿病。就哺乳动物而言，葡萄糖不仅是大脑神经系统、肌

肉、脂肪组织等的唯一能源，而且与还原性辅酶、乳糖和乳脂的合成密切相关。由于葡萄糖在代谢中的重

要性，葡萄糖水平是许多代谢紊乱的关键诊断参数。葡萄糖水平异常与几种代谢功能异常有关，如低血糖、

高血糖和糖尿病。

检测原理：在酸性条件下果糖与间苯二酚反应，生成有色物质，在 480nm 下有特征吸收峰。在一定的

浓度范围内，果糖含量与 480nm 吸光度成线性关系，测 480nm 处的吸光值，即可计算样品果糖含量。

样本中的蔗糖先用碱与样品共热，破坏其中的还原糖。然后在酸性条件下将蔗糖水解生成葡萄糖和果

糖，果糖进一步与间苯二酚反应，生成有色物质，在 480nm 下有特征吸收峰，蔗糖含量与颜色的深浅成正

比。

葡萄糖氧化酶催化葡萄糖氧化生成葡萄糖酸，并产生过氧化氢；过氧化物酶催化过氧化氢氧化 4-氨基

安替比林和酚缩合成红色醌类化合物，其最大吸收峰在 505nm，在一定的浓度范围内葡萄糖含量与

505nm 吸光度成线性关系，根据标准曲线即可计算出样品中葡萄糖的含量。

检测范围和灵敏度：

果糖检测范围：0.078-5mg/mL（标准品浓度） 灵敏度：0.078mg/mL（标准品浓度）

蔗糖检测范围：0.078-5mg/mL（标准品浓度） 灵敏度：0.039mg/mL（标准品浓度）

葡萄糖检测范围：0.0625-4mmol/L（标准品浓度） 灵敏度：0.0156mmol/L（标准品浓度）

� 检测意义：食品品质控制、人体糖代谢功能评估与疾病诊断、营养学研究。

� 适用样本：动植物组织、细胞、细菌、血清（浆）、培养上清、果汁、尿液、饮料等液体样本。

二、产品内容

货 号：PMK1958BKM

规 格：48T/48S 96T/96S

检测方法：比色法

储存条件：4℃避光保存 12 个月
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三、需自备的仪器和用品
� 酶标仪或可见光分光光度计（能测 480nm 和 505nm 处的吸光度）及水浴锅、96 孔板或微量玻璃

比色皿、可调节式移液枪及枪头、低温离心机、制冰机、去离子水、PBS、匀浆器。（如果是组织样本）

四、试剂准备
提取液：即用型；使用前，平衡到室温；4℃保存。

果糖/蔗糖试剂一：即用型；使用前，平衡到室温；4℃保存。

果糖/蔗糖试剂二：即用型；使用前，平衡到室温；4℃避光保存。

果糖/蔗糖试剂三：即用型，常温保存。

蔗糖试剂四：即用型；使用前，平衡到室温；4℃保存。

葡萄糖试剂一：即用型；使用前，平衡到室温；4℃避光保存。

葡萄糖试剂二：即用型；使用前，平衡到室温；4℃避光保存。

葡萄糖混合试剂：使用前将试剂一和试剂二等体积混合，按需求配置。

果糖标准品：10mg 果糖，临用前加入 1mL 去离子水溶解，得到 10mg/mL 标准品；用不完的试剂可 4℃

保存一周或分装-20℃保存，避免反复冻融。
标准曲线设置：按下表所示，用去离子水将 10mg/mL 果糖标准溶液稀释为 5、2.5、1.25、0.625、0.313、

0.156 、0.078 mg/mL 的标准溶液。

标准品体积（µL） 去离子水体积（µL） 标准品浓度（mg/mL）

标准品 1 100µL 10mg/mL 100 5

标准品 2 100µL of 标准品 1 (5mg/mL) 100 2.5

标准品 3 100µL of 标准品 2 (2.5mg/mL) 100 1.25

标准品 4 100µL of 标准品 3 (1.25mg/mL) 100 0.625

标准品 5 100µL of 标准品 4 (0.625mg/mL) 100 0.313

试剂盒组分
规格

储存条件
48T 96T

提取液 50mL 100mL 4℃保存

果糖/蔗糖试剂一 25mL 50mL 4℃保存

果糖/蔗糖试剂二 7mL 14mL 4℃避光保存

果糖/蔗糖试剂三 粉剂×1 瓶 粉剂×1 瓶 常温保存

蔗糖试剂四 1mL 2mL 4℃保存

葡萄糖试剂一 6mL 12mL 4℃避光保存

葡萄糖试剂二 6mL 12mL 4℃避光保存

果糖标准品（10mg 果糖） 粉剂×1 支 粉剂×1 支 4℃保存

蔗糖标准品（10mg 蔗糖） 粉剂×1 支 粉剂×1 支 4℃保存

葡萄糖标准品 1mL 1mL 4℃保存
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标准品 6 100µL of 标准品 5 (0.313mg/mL) 100 0.156

标准品 7 100µL of 标准品 6 (0.156mg/mL) 100 0.078

蔗糖标准品：含 10mg 蔗糖；使用前加入 1mL 去离子水充分溶解，制备 10mg/mL 蔗糖标准溶液待用；用

不完的试剂可 4℃保存一周或分装-20℃保存，避免反复冻融。
蔗糖标准曲线设置：按下表所示，用去离子水将 10mg/mL 蔗糖标准溶液稀释为 5、2.5、1.25、0.625、

0.313、0.156 、0.078 mg/mL 的标准溶液。

标准品体积（µL） 去离子水体积（µL） 标准品浓度（mg/mL）

标准品 1 100µL 10mg/mL 100 5

标准品 2 100µL of 标准品 1 (5mg/mL) 100 2.5

标准品 3 100µL of 标准品 2 (2.5mg/mL) 100 1.25

标准品 4 100µL of 标准品 3 (1.25mg/mL) 100 0.625

标准品 5 100µL of 标准品 4 (0.625mg/mL) 100 0.313

标准品 6 100µL of 标准品 5 (0.313mg/mL) 100 0.156

标准品 7 100µL of 标准品 6 (0.156mg/mL) 100 0.078

葡萄糖标准品：含 4mM 葡萄糖溶液 1mL，开盖以后的试剂可 4℃保存一周或分装-20℃保存，避免反复

冻融。

葡萄糖标准曲线设置：按下表所示用去离子水将 4mmol/L 标准品稀释为 4、2、1、0.5、0.25、0.125、

0.0625 mmol/L 的标准溶液。

标准品体积 去离子水体积（µL） 浓度（mmol/L）

标准品 1 200 µL 4 mmol/L 0 4

标准品 2 100 µL of Std.1 (4 mmol/L) 100 2

标准品 3 100 µL of Std.2 (2 mmol/L) 100 1

标准品 4 100 µL of Std.3 (1 mmol/L) 100 0.5

标准品 5 100 µL of Std.4 (0.5 mmol/L) 100 0.25

标准品 6 100 µL of Std.5 (0.25 mmol/L) 100 0.125

标准品 7 100 µL of Std.6 (0.125 mmol/L) 100 0.0625

⚠️ 注意：每次实验，请使用新配制的标准品。

五、样本制备
果糖和蔗糖：
动植物组织：称取约 0.1g 样本，加入 0.5mL 提取液，常温匀浆，快速转移到有盖离心管中，置于 80℃水

浴锅中保温 10min（盖紧，以防止水分散失），期间振荡 3-5 次，冷却后，4000g，25℃离心 10min，上

清，加入 2mg 试剂三，80℃脱色 30min（盖紧，以防止水分散失），再加入 0.5mL 提取液，冷却后，

4000g，25℃离心 10min，取上清液测定。

细胞或细菌：收集 500 万细胞或细菌到离心管内，用冷 PBS 清洗细胞，离心后弃上清，加入 0.5mL 提取液，

超声波破碎细胞或细菌 5min（功率 20%或 200W，超声 3s，间隔 7s，重复 30 次），快速转移到有盖离
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心管中，置于 80℃水浴锅中保温 10min（盖紧，以防止水分散失），期间振荡 3-5 次，冷却后，4000g，

25℃离心 10min，取上清，加入 2mg 试剂三，80℃脱色 30min（盖紧，以防止水分散失），再加入 0.5

mL 提取液，冷却后，4000g，25℃离心 10min，取上清液测定。

液体样本：取约 0.1mL 液体样本，加入 0.5mL 提取液混匀，快速转移到有盖离心管中；置于 80℃水浴锅

中保温 10min（盖紧，以防止水分散失），期间振荡 3-5 次，冷却后，4000g，25℃离心 10min，取上清；

加入 2mg 试剂四，80℃脱色 30min（盖紧，以防止水分散失）；再加入 0.5mL 提取液，冷却后，4000g，

25℃离心 10min，取上清液测定。

葡萄糖：

动植物组织：称取约 0.1g 样本，加入 1mL 去离子水匀浆，95℃水浴 10 分钟（盖紧，防止水分散失），冷

却后，8,000g，25℃离心 10min，取上清液待测。

细胞或细菌：收集 500 万细胞或细菌到离心管内，用冷 PBS 清洗细胞，离心后弃上清，加入 1mL 去离子

水，超声波破碎细胞或细菌 5min（功率 20%或 200W，超声 3s，间隔 7s，重复 30 次），95℃水浴 10

分钟（盖紧，防止水分散失），冷却后，8,000g，25℃离心 10min，取上清液待测。

液体样本：直接测定，根据预实验确定稀释倍数。
⚠️ 注意：推荐使用新鲜样本，如果不立即进行实验，样本可在-80℃保存 6 个月。

六、实验步骤
果糖：

1. 酶标仪或可见分光光度计预热 30min 以上，调节波长到 480nm，可见分光光度计去离子水调零。

2. 样本测定（在 EP 管中依次加入下列试剂）：

空白管（µL） 标准管（µL） 测定管（µL）

样本 0 0 30

果糖标准品 0 30 0

去离子水 30 0 0

果糖/蔗糖试剂一 210 210 210

果糖/蔗糖试剂二 60 60 60

混匀，95℃水浴反应 30min（盖紧，以防止水分散失），冷却后取 200μL 至 96 孔板或微量玻璃比色皿中，

在 480nm 处测定各孔的吸光度，计算ΔA 测=A 测定-A 空白，ΔA 标=A 标准-A 空白。空白和标准曲线只要测一次。
⚠️ 注意：正式实验之前建议选择 2-3 个预期差异大的样本做预实验。如果ΔA 测小于 0.005 可适当加大样本量。

如果ΔA 测大于 1.0，样本可用提取液进一步稀释，计算结果乘以最终稀释倍数，或减少提取用样本量。

蔗糖：

1. 酶标仪或可见光分光光度计预热 30min 以上，调节波长到 480nm，可见光分光光度计去离子水调零。

2. 样本测定（在 EP 管中依次加入下列试剂）：

空白管（µL） 标准管（µL） 测定管（µL）

样本 0 0 25

蔗糖标准品 0 25 0

去离子水 25 0 0

蔗糖试剂四 15 15 15
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混匀，沸水浴煮沸 5min 左右（盖紧，防止水分散失）

果糖/蔗糖试剂一 175 175 175

果糖/蔗糖试剂二 50 50 50

混匀，沸水浴 30min，冷却后，取 200μL 至 96 孔板或微量玻璃比色皿中，480nm 下测定各管吸光值。空

白和标准曲线只要测定一次。计算ΔA 测=A 测定-A 空白，ΔA 标=A 标准-A 空白

⚠️ 注意：正式实验之前建议选择 2-3 个预期差异大的样本做预实验。如果ΔA 测小于 0.005 可适当加大样本量。

如果ΔA 测大于 1.2，样本可用提取液进一步稀释，计算结果乘以稀释倍数，或减少提取用样本量。

葡萄糖：

1. 酶标仪或可见分光光度计预热 30 min 以上，调节波长到 505nm，可见分光光度计去离子水调零。

2. 样本测定：在 96 孔板或微量玻璃比色皿中依次加入下列试剂

空白孔（μL） 标准孔（μL） 测定孔（μL） 对照孔（μL）

样本 0 0 20 20

葡萄糖标准液 0 20 0 0

去离子水 20 0 0 180

葡萄糖混合试剂 180 180 180 0

混匀，置于 37℃保温 15min 后于 505nm 处读取吸光值；计算ΔA 测=A 测定-A 对照，ΔA 标=A 标准-A 空白。
⚠️ 注意：1.空白孔和标准曲线只需测一次；对照孔是为了扣除样本本身的颜色，如果样本没有明显颜色可不设置

对照管，计算ΔA 测=A 测定-A 空白。

2.实验之前建议选择 2-3 个预期差异大的样本做预实验。如果ΔA 测小于 0.005 可适当加大样本量。如果ΔA 测大于 1.5，样

本可用去离子水进一步稀释，计算结果乘以稀释倍数，或减少提取用样本量。

七、结果计算 �

样本果糖含量计算

1. 标准曲线的绘制：

以标准品浓度为 y 轴，ΔA 标准为 x 轴，绘制标准曲线（浓度为 y 轴更方便计算结果）。将 ΔA 测带入方程

计算出 y 值。

2. 样本果糖含量计算

1）按样本质量计算：

果糖含量(mg/g)=y×V 样÷（W×V 样÷V 样总）×n=y÷W×n

2）按细胞数目计算

果糖含量（mg/104cells）=y×V 样÷(细胞数量×V 样÷V 样总)×n=y÷500×n=0.002×y×n

3）按液体样本体积计算：

果糖含量（mg/mL）=y×V 样÷（V 液×V 样÷V 样总）×n=y÷V 液×n

V 样：加入样本体积，0.03mL；V 样总：样本总体积，1mL；W：样本质量，g；V 液：液体样本体积，mL；

n：稀释倍数；500：细胞数量，500 万。

结果展示 �

典型标准曲线
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样本蔗糖含量计算

1. 标准曲线的绘制：

以标准品浓度为 y 轴，ΔA 标准为 x 轴，绘制标准曲线（浓度为 y 轴更方便计算结果）。将 ΔA 测带入方程

计算出 y 值。

2. 样本蔗糖含量计算

1）按样本质量计算：

蔗糖含量(mg/g)=y×V 样÷（W×V 样÷V 样总）×n=y÷W×n

2）按细胞数目计算

蔗糖含量（mg/104cells）=y×V 样÷(细胞数量×V 样÷V 样总)×n=y÷500×n=0.002×y×n

3） 按液体样本体积计算：

蔗糖含量（mg/mL）=y×V 样÷（V 液×V 样÷V 样总）×n=y÷V 液×n

V 样：加入样本体积，0.025mL；V 样总：样本总体积，1mL；W：样本质量，g；V 液：液体样本体积，mL；

n：稀释倍数；500：细胞数量，500 万。

结果展示 �

典型标准曲线

样本葡萄糖含量计算

1. 标准曲线的绘制：

果
糖

标
准

品
(m

g/
m

L)

ΔA 标

蔗
糖

标
准

品
(m

g/
m

L)

ΔA 标
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以标准液浓度为 y 轴，ΔA 标为 x 轴，绘制标准曲线（浓度为 y 轴更方便计算结果）。将 ΔA 测带入方程计

算出 y 值（mmol/L 即µmol/mL）。

葡萄糖含量的计算：

1）按样本鲜重计算

葡萄糖含量（µmol/g 鲜重）=y×V 样÷(W×V 样÷V 样总)×n=y÷W×n

2）按细胞数目计算

葡萄糖含量（µmol/104cells）=y×V 样÷(细胞数量×V 样÷V 样总)×n=y÷500×n=0.002×y×n

3）按液体样本体积计算

葡萄糖含量（µmol/mL）=y×V 样÷V 样×n=y×n

V 样：加入样本体积，0.02mL；W：样本质量，g；V 样总：提取时加入去离子水体积，1mL；n：样本稀

释倍数；500：细胞数量，500 万。

结果展示 �

典型标准曲线

附录：常见问题与解决方案（FAQ）

❓问题 解决措施

计算时如果选择合适的

计算公式？

动物组织及细胞微生物等，可以用质量或者细胞数量计算，也可以建议测蛋
白浓度

植物可建议用质量计算，也可以建议测蛋白

血液或是其他液态样品，可建议用体积计算

如客户要购买蛋白含量测定试剂盒，除了说明书强调用考马斯亮蓝法的，通
常建议 BCA 法。动植物组织因为蛋白含量高，在 10mg/ml 左右，如果用考

马斯亮蓝法测定蛋白浓度的话通常需要用 PBS 缓冲液等稀释液进行稀释。

测定时如何进行调零？ 除说明书中提示用对照管或某种试剂调零外，都用纯水调零。

试剂盒中样本提取时需

要 0.1g 组织，我的样品

量不够怎么办？

通常可以按比例缩小，如说明书中是约 0.1g 组织加 1ml 提取液，可以等比
例缩小，如 0.05g 组织加 0.5ml 提取液提取。后续操作不变。

ΔA 标

葡
萄

糖
(m

m
ol

/L
)
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� 注意事项

1. 实验过程中请穿戴实验服、口罩和乳胶手套。请按照生物实验室的国家安全规定进行实验，尤其是

在检测血样或其他体液时。

2. 本试剂盒仅用于实验室科学研究，如果本试剂盒用于临床诊断或任何其他用途，我们将不对任何后

果负责。

3. 本试剂盒应在有效期内使用，并请严格按照说明书进行存储。

4. 不同批次号、不同厂家之间的组分不要混用；否则，可能导致结果异常。

5. 勤换吸头，避免各组分之间的交叉污染。

� 相关产品：

PMK1165BKM 果糖检测试剂盒（微量法）

PMK1166BKM 蔗糖检测试剂盒（微量法）

PMK1164BKM 葡萄糖检测试剂盒（微量法）

更多产品详情了解，请关注公众号：

对于数量少的样品，一方面可以减少提取液体积，另一方面还可以延长反应
时间。
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